
令和 7 年 4 月 4 日 

すいすい組 保護者会資料 （園長） 

1. 生活習慣の発展 健康で安全な生活を自ら作り出す 

• 食事（お箸も上手に 食事のお手伝い） 

o 配膳をお手伝い 子どもクッキング 

• 睡眠（夜の睡眠時間は変えない １０〜１１時間） 

o 夜の時間が大事 お昼寝はなし 小学校もない 休息を意識してとれる 

• 着脱（季節にあった服装） 

2. 言葉の発達やコミュニケーション 

• 言葉の豊かさ 心の育ち 絵本や物語をたくさん親しむ 本物と触れ合う 

3. 集団生活での過ごし方 

• お友達のモデル 小さい子の憧れの対象 

• お話を聞いてあげたり、助けてあげたり、小さい子どもの気持ちにきづく 

• だんだんと「自分らしく 意欲的で 思いやりのある子ども」を実感していく 

4. 保育園と家庭での連携 

• お泊まり会 

• お弁当遠足 

• 一緒にバス遠足 

• 卒園式にむけて 

5. 今後の成長や進級に向けて 

• 小学校に向けた準備（学力の考え方） 

• 園の方針や教育方針（子どもの主体性をどう育てるか） 


